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Zahlen, Daten, Fakten

Die Paul Wilhelm von K eppler-Stiftung:

** betreibt 20 Seniorenzentren in Baden-W(rttemberg mit mehr als 1800
Pflegeplétzen

** versorgt und pflegt rund 500 Kunden/innen durch ambulante Dienstein
Dornstadt, Neckarsulm, Ulm, Waiblingen und Weil der Stadt

** verwaltet und betreut an 10 Standorten Seniorenwohnanlagen mit
ca. 250 Wohnungen

** begleitet Menschen inihrer letzten Lebensphase im stationéren
Hospiz in Eningen (bei Reutlingen)

** kann sich auf das Engagement von rund 1600 Mitarbeitern/innen
sowie von Hunderten enrenamtlich / freiwillig Téatigen stiitzen

** hildet jahrlich ca. 120 junge Menschen aus und gehdrt zu den
grof3en Ausbildern in Baden-Wirttemberg
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Seniorenwohnanlage Begegnungsstétte Pflegebereich

M odellvor haben ,, Dasintelligente Heim*

Besonder e Technikausstattung im Zentrum fur
Senioren und Begegnung Adrienne von Bulow , Grafenau

Projektleitung:

Christof Heusel Gefordert durch:
Paul Wilhelm von Keppler-Stiftung Bundesministerium
Warmbronner Stral3e 22 $ L:LFer:]gl.l;:ﬁsemmn‘ Frauen

71063 Sindelfingen
Fon 07031/63301-300


http://www.eiba.de/
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Zentrum fur Senioren und Begegnung Adrienne von Bulow , Grafenau

Zahlen, Daten, Fakten

« Zentrale Lage mitten in Grafenau-Détzingen
o Pflegebereich mit 51 Pflegeplétzen (Dauer-/Kurzzeitpflege)
» 43 Einzel- / 4 Doppelzimmer - alle Zimmer mit eigener Nasszelle

o Zwel Wohnbereiche mit Schwerpunkten Demenz (WB 1) und somatische
Pflegebedlrftigkeit (WB 2) — jeweils unterteilbar in 2 Wohngruppen

«  Offentliche, teil6ffentliche und geschiitzte (Atrium) AuRenanlagen
« Kapdle

«  Offentliche Begegnungsstatte mit Cafeteria und Konferenzzentrum
e Internetcafé

» Durchgangige Barrierefreiheit im Gebaude und Aul3enbereich

» angeschlossene Seniorenwohnanlage mit 18 Wohnungen

e In Betrieb sait Oktober 2007
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Ausgangssituation

Menschen in stationdren Pflegeeinrichtungen sind tagtaglich mit Einschrankungen
konfrontiert: Mobilitét, Wohnraum, selbstandige Lebensfiihrung, Gesundheit, soziale
Kontakte etc. Wunsch und Ziel der Betroffenen ist, auch in dieser Lebenssituation ihre
Selbstandigkeit zu erhalten und ihre Selbstbestimmung gewéhrleistet zu wissen.

Technikeinsatz als Chance

Bei der Planung des ,,Zentrum fir Senioren und Begegnung Adrienne von Bllow* stand die
Uberlegung im Raum, in wie weit der Einsatz innovativer Techniken und technischer
Hilfsmittel bei der Pflege und Betreuung von Senioren gute Perspektiven bieten kann und der
Erleichterung von Arbeitsprozessen der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dient. Dabel galt als
entscheldendes Kriterium, welchen Beltrag technische Hilfsmittel liefern kbnnen, um sich in
der Pflege und Betreuung noch deutlicher auf die personliche Zuwendung konzentrieren zu
kénnen um ein mehr an gesptirter Lebensqualitét bel den Bewohnerinnen und Bewohnern zu
erreichen.
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Prufsteine fur den Technikeinsatz:

e Technik soll nicht auffallen — wirkt im Hintergrund

»  Technikanwendung kann und darf Spal3 machen

» Technik wirkt entlastend auf das Pflege- und Betreuungspersonal

» Technikeinsatz ist ethisch vertretbar

e Technik bringt Sicherheit

o Technik unterstiitzt Selbstandigkeit

» Technik erweitert Lebensqualitét

e Technikeinsatz lohnt sich und unterstitzt Wirtschaftlichkeit

» Technikanwendung wird angstfrei erlebbar durch Schulungen und Praxiserprobung
» Technikanwendung ist auf die Hauslichkeit im Quartier tUbertragbar
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BUS-System als Voraussetzung

BUS-Technik bezeichnet die intelligente
Vernetzung von Elektroinstallationen. Eine
Busleitung verbindet Gerate und Anlagen wie '
Helzung, Beleuchtung, Beltiftung, Steuerungs- und o i
Sicherheitssysteme die bisher unabhéngig Mo |l||| M
voneinander funktionierten.

Durch die Vernetzung entsteht ein
wirtschaftliches, auf die individuellen
Beduirfnisse optimal angepasstes System.

Das System nennt sich korrekt "EIB":
Européischer I nstallationsBus.


http://www.eiba.de/
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BUS-System als Voraussetzung

Eine intelligente Systemlésung auf der Basis einer BUS-Systematik mit ihrer hohen technischen
Flexibilitat bietet eine zukunftsfahige Losung, insbesondere im Hinblick auf die gebdudebezogene
Bindewirkung von 25 bis 30 Jahren. Zwar mit deutlich hGherem planerischen,
Installationstechnischem und finanziellem Aufwand verbunden, ergibt sich in der Gegentiberstellung
von Aufwand und Nutzen mittel- bis langfristig ein eindeutiger Mehrwert flr die Bewohnerinnen und
Bewohner sowie fir das Zentrum und die Betreiberin.

Bei dem BUS-System kdnnen im Gebaude beliebig viele Bedienstellen mit beliebig vielen Aktoren
kombiniert werden. Weiterhin sind Schnittstellen zu fast allen Medien méglich, wie Telefonie,
Computer-Netzwerke, Notrufsysteme, Sprachsteuerungssysteme, Internet, Pflegedokumentation etc.

Zusdtzliche Sicherheit im Zentrum entsteht durch zentrale Steuerungsmaoglichkeiten, spezielle
Zutrittskontrollen, allgemeine Gebaude- und Gerateliberwachung, spezielle Beleuchtungskonzepte,
Home-Care-Systeme, Bewegungsmelder, Sturzmatten.
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Technische Grundstr uktur

Ringleitung Busverkabelung und Busanbindungspunkte im Gesamtgebaude und

den Bewohnerzimmer

Platzreserven in Etagen- und raumbezogenen Vertellern zur Erweiterbarkeit und
Flexibilitdt bel erforderlicher Nachrtistung. Absehbare Funktionserweiterungen sind
Uber Leerrohrnetze vorbereitet

Steuerung der zentralen Funktionen von den Dienstzimmern und dem Empfang im
Foyer Uber zentrale EIB-Tableaus. Bei Nacht werden alle Funktionen zentral Uber die
Panedls in den Nachtdienstzimmern bedient.

Sicherheits- und Uberwachungsfunktionen in ausgewahiten Bewohnerzimmern
Sternformige Verlegung von Busleitungen zu alen Schaltschranken der technischen
Gebaudeausriistung zur Vernetzung von Stor- und Alarm- und Zustandsmel dungen
sowie sternférmige Verlegung von Busleitungen zu allen BUS-Tableaus.
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Technikausstattung

 EDV-gestiitzte Pflegedokumentation auf Basis "DANTouch"

o  Zutrittskontrolle ,, System DOM* zu Bereichen, Bewohnerzimmern und Funktionsrdumen
Anlage und Anderung der Zugangs-/Stammdaten Uber zentrale PC-Arbeitsplétze

« Rufanlage: Lichtruf — Sprachkommunikation — Videoverbindung (auf Wunsch)

«  Uberwachung Vitalfunktionen

o Sturzmelder / Fallsensorik — Sensormatten im und vor dem Bett

o Aktivitéts- / Mobilitatskontrolle

«  Kommunikationsterminals fur Senioren und/oder Behinderte Menschen

e Internetcafé

 Homecare-System "Vivago" oder dhnliches System

« Zentrale Steuerung der Beleuchtung/Dimmung, Verschattung, LUftung, Gerétesicherung
o  Stérmeldungen und Statusmeldungen Haustechnik tiber BUS-Tableau
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Vision
Das Zentrum fr Senioren und Begegnung Adrienne von Blilow

* hat sich im Gemeinwesen Grafenau als Kompetenz- / Informations- / Beratungszentrum bel Fragen
rund um den Einsatz technischer Hilfsmittel fiir Senioren und an Demenz erkrankter Menschen in
ithrer Hauslichkeit im Rahmen von Case — Management etabliert

» bietet die Infrastruktur fir technische Vernetzungen in die Haudichkeit des Quartiers
(z.B. Notruf, Home-Care-Systeme)

» hat die Balance zwischen der Lebensqualitét und den Interessen der Bewohner und Bewohnerinnen
und dem technisch Machbaren gefunden
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Evaluationspr oj ekt:

Bewertung neuer Technologien durch Bewohner und Personal im Zentrum fiir Senioren
und Begegnung Adrienne von Bulow, Grafenau und Priifung der Ubertragbarkeit ins
hausliche Wohnen

Universitat Heidelberg, Abteilung fr Psychol ogische Alternsforschung, Psychol ogisches
Institut (Prof. Dr. Hans-Werner Wahl und PD Dr. Frank Oswald)

In Zusammenarbeit mit

Paul Wilhelm von Keppler-Stiftung, Sindelfingen (Christof Heusel, Peter Antfang)

und Robert-Bosch-Krankenhaus, Klinik ftir Geriatrische Rehabilitation, Stuttgart

(PD Dr. Clemens Becker)

Projektzeitraum Marz 2008 — Mérz 2010

Gefordert durch die Robert Bosch Stiftung GmbH, Stuttgart
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Evaluationsprojekt: Diewesentlichen Ziele

1. Evaluation zu erwartender positiver und negativer Auswirkungen neuer Technologien

auf Bewohner und Personal im Seniorenzentrum; Priifung der Ubertragbarkeit von
Bewertungsmethoden und Vergleichbarkeit von Bewertungsbefunden auf Formen des hauslichen
Wohnens. Schwerpunkte im Hinblick auf Bewohner sind Aspekte der Informiertheit, psychische
Prozesse, Partizipation, Teilhabe, Wohlbefinden und Lebensqualitat sowie die konkrete Uberprifung
von drei Bereichen der Sturzprophylaxe. Schwerpunkte im Hinblick auf das Personal sind Effektein
Bezug auf Arbeitsablaufe, die Beziehungen zu den Bewohnern, die Arbeitszufriedenheit sowie die
Optimierung des Betreuungsalltags am Beispiel der Pflegedokumentation.

2. Entwicklung und erfahrungsgesttitzte Optimierung eines Instrumentariums zur Bewertung neuer
Technol ogien sowie zugehoriger Interviewerprofile, Trainingseinheiten und Auswertungshilfen, das
sowohl objektive (beobachtbare) als auch subjektive (erlebte) Bewertungsinhalte umfasst.

3. Ausloten zukunftiger M dglichkeiten und Grenzen der Nutzung neuer Technologien im
institutionellen und privaten Wohnen mit dem Zid, entsprechende Marktentwicklungen und
zugehorige Qualitatsprifungen durch den Einsatz des entwickelten Instrumentariums zu befordern.
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Evaluationspr oj ekt:

Schwer punktpr oj ekt:
Analyse von positiven und negativen Folgen von Technik auf Bewohnerinnen
und Bewohner sowie Personal

Vertiefendes Projekt I:

Einsatz von Zugangskontrollen und Ful3kontaktmatten zur Regulation von Privatheit,
Erfassung korperlicher Aktivitéat zur Beschreibung des Praventionsbedarfs

und der Ergebnisqualitét,

Hausalarmsysteme mit Selbsterkennung von Stiirzen

Vertiefendes Projekt I1:
Optimierung des Betreuungsalltags am Beispiel einer EDV gestiitzten Pflegedokumentation
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